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Hot-Stone-Massage:

Diese einstündige Wellnessanwendung behandelt den ganzen Körper. In Ergänzung gezielter
Massagegriffe bringt der Therapeut auf wohlige Wärme erhitzte Basaltsteine, geeiste Marmorsteine
und warme Öle gezielt zum Einsatz. Wirkung: Verbesserung der Durchblutung und des Lymphflusses,
Anregung des Stoffwechsels sowie Lockerung der Muskulatur.
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